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Пояснительная записка 

Цель: 

 обеспечение доступности качественного образования и воспитания при условии эффективного 

использования всех образовательных ресурсов, формирование всесторонне развитой личности, готовой 

к дальнейшему самоопределению и профессиональному выбору. 

 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Теплогорская 

основная общеобразовательная школа » основного общего образования, 5-8 классы,  на 2024-2025 учебный год 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания».  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной 

культуры народов России».  

Учебный план в рамках модернизации образования предусматривает внедрение современных 

педагогических технологий, развитие вариативности учебно-воспитательного процесса, обеспечивает 

личностно-ориентированный подход к учащимся, что в конечном итоге способствует 

Учебный  план МБОУ «Теплогорская ООШ»  предусматривает  5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана для V-IX классов, может быть использовано на : 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Для использования при реализации общеобразовательных программ выбраны учебники из числа 

входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказы Минобрнауки России). Норма обеспеченности образовательной деятельности 

учебными изданиями определяется исходя из расчета не менее одного учебника, достаточного для освоения 

программы учебного предмета, на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

обязательную  часть учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования (далее учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
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Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

В МБОУ «Теплогорская ООШ» пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недель. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. Максимальное число часов в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 34 

учебных неделях составляет соответственно 29, 30, 32, 33, 33 часов соответственно. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 

– не менее 8 недель. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

5–9-е классы 

Учебный 
период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 
недель  

Количество учебных 
дней  

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 40 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 52 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025  8 38 

Итого в учебном году 34 170 

 

 

Учебный план состоит   из   обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В учебный план для 5 – 9-х классов входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 

Предметные области Учебные 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

 

Математика и информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 



5 

 

Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка  

Технология Труд(технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

           Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих общеобразовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные 

учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе 

обучения. Обязательная часть реализуется в полном объёме согласно п. 18.3.1 ФГОС ООО. 

Обязательная часть представлена следующими предметами: 

 изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение 

познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются 

знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Обучающиеся овладевают умениями 

правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять монологические высказывания и 

письменные тексты-описания, повествования, рассуждения, эссе, овладевают основами 

делового письма; 

 изучение литературы призвано формировать читательскую деятельность школьника, интерес к 

чтению и книге, читательский кругозор. Обучающиеся знакомятся с образцами  фольклора, с 

лучшими произведениями русской и мировой литературы, изучается блок вологодской 

литературы; 

 иностранный язык (английский) в школе изучается со 2 класса. Он формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые 

способности, внимание, мышление, память и воображение школьника; 

 изучение математики направлено на формирование представлений  о математике как части 

общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования; 

 особое место уделено обеспечению первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности учащихся через отдельный предмет «Информатика» и элективный 

курс в 5-6 классе «Введение в информатику»; 

 изучение предметов областей «Общественно - научные предметы» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу, посёлку, своей Родине; осмысление личного опыта 

общения с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей 

и подростков к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

ценностного отношения к нему, последовательность изучения обществознания для основной 

школы, обусловлена, помимо учёта общих принципов  отбора  содержания  и  логики его 

развёртывания, также особенностями построения учебного содержания курса для школьников - 

подростков изучение ведется с 5 класса, так как содержание первого этапа курса (5-9 классы), 

обращённое к младшему подростковому возрасту, посвящено актуальным для растущей 

личности проблемам жизни человека в социуме, даются элементарные научные представления 

об обществе, о социальном окружении, Родине; в 5 классе содержание курса носит 

преимущественно пропедевтический характер, связанный с проблемами социализации младших 

подростков, на этом этапе необходимо обеспечить преемственность по отношению к курсу 

«Окружающий мир», изучаемому в начальной школе; 

 предмет «История», основной целью которого является формирование у учащихся целостного 

представления об историческом пути России и других 

 стран мира, о судьбах населяющих их народов, основных этапах, важнейших событиях и 
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крупных деятелях истории, содержание исторического образования в 5-9 классах, представляет 

собой комплекс знаний, отражающих основные объекты изучения курса истории России и 

мировой истории: 

 основы нравственной культуры реализуются через предмет «Основы духовно- нравственной 
культуры народов России»   в 5, 6 классах; 

 изучение предметов эстетического цикла - предметная область «Искусство» (ИЗО и музыка)  
направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру; 

 учебный предмет «Труд (технология)» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-

практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников; 

 занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений учебного плана, отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного образования: 

формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Краеведение (история Вологодского края, литература Вологодского края, география Вологодской 

области) включено в предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. 

           Время, отводимое на данную часть учебного плана, на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

  

 

 5  
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9  

класс 

Всего в 

неделю 

Всего 

за год 

Количество часов 2 1 2 2 0,5 7,5 255 

Элективные курсы        

«Введение в информатику» 

 

1 1 0 0 0 2 68 

«Решение занимательных задач» 1  0 0 0 1 34 

«Занимательная биология»   1 1  2 68 

«Основы финансовой грамотности»   1 1  2 68 

 «Эрудит» 0 0 0 0 0,5 0,5 17 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, отданы на увеличение часов, 

на изучение отдельных обязательных предметов, и элективные курсы, учитывая образовательные запросы 

2фйя1я1фобучающихся и их родителей. 

Элективные курсы: 
5 класс: «Решение занимательных задач» 1 час для развития познавательной активности; 
5-6 класс: «Введение в информатику» по 1 часу для освоения знаний о безопасном поведении человека 

в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
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7-8 класс: «Занимательная биология» по 1 часу для развития интеллектуальных, креативных 

способностей обучающихся; 

7-8 класс «Основы финансовой грамотности» для формирования основы культуры и индивидуального 

стиля экономического поведения, ценностей деловой этики. 

9 класс: «Эрудит» 0,5 часа  решение геометрических задач  для интенсивной подготовке к ГИА 

         Профессиональная компетентность кадрового состава позволяет достигать цели реализации 

учебных программ ОУ. Дополнительных платных услуг в школе не осуществляется. Во всех классах 

соблюдается максимальная учебная нагрузка на обучающегося. 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана учитывает 

особенности, образовательные потребности всех участников образовательной деятельности. Время, отводимое 

на вариативную часть внутри предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки, использовано для 

увеличения часов на изучение отдельных предметов инвариантной части и на организацию курсов, в которых 

заинтересованы ученик, родитель, учитель, образовательная организация. 

 

Предметы класс кол. 

час 

Учитель 

Элективные курсы    

«Введение в информатику» 5 1 Вольхина Л.В. 

«Решение занимательных задач» 5 1 Чебыкина Л.П. 

«Введение в информатику» 6 1 Вольхина Л.В. 

«Занимательная биология» 7 1 Вольхина Л.В. 

«Занимательная биология» 8 1 Вольхина Л.В. 

«Основы финансовой грамотности» 7 1 Трудова Л.Г. 

«Основы финансовой грамотности» 8 1 Трудова Л.Г. 

 «Эрудит» 9 0,5 Козлова Е.А. 

 

Общее количество часов на уровень основного общего образования   соответствует СанПинам. 

КР –контрольная работа; 

 Т– тест;  П - проект, НСА – накопительная система аттестации. 

Т– тест; П- проект, ВПР – всероссийская проверочная работа.
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Недельный учебный план основного   общего образования для 5-дневной учебной недели по ФГОС  2021 
ООО 

5 – 9 классы, для 5-9 классов на 2024 – 2025 учебный год, срок освоения 5 лет 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

курсы   

Количество часов в неделю Всег

о в 

неде

лю 

Вс

его 

в 

год 

    Формы промежуточной 

аттестации 

классы классы 

5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

      
            

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

5 6 4 3 3 21 714 впр впр впр впр нса 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 нса нса нса нса нса 

Иностранны

е языки 

Иностранны

й 

язык(англий

ский) 

3 3 3 3 3 15 510 нса нса нса нса нса 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5 0 0 0 10 340 впр впр       

Алгебра 0 0 3 3 3 9 306     впр впр нсо 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 204     впр впр нсо 

Вероятность 

и статистика 

0 0 1 1 1 3 102 нса нса нса нса нса 

Информатик

а 

0 0 1 1 1 3 102 нса нса нса нса нса 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 357 нса нса нса нса нса 

Обществозн

ание 

0 1 1 1 1 4 136 нса нса нса нса нса 

География 1 1 2 2 2 8 272 нса нса нса нса нса 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 238     нса нса нса 

Химия 0 0 0 2 2 4 136       нса нса 

Биология 1 1 1 2 2  7 238 нса нса нса нса нса 

Искусство Изобразител

ьное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 102 нса нса нса     

Музыка 1 1 1 1 0 4 136 нса нса нса нса   

Технология Труд(технол

огия) 

2 2 2 1 1 8 272 нса нса нса нса нса 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 340 нса нса нса нса нса 

Основы 

безопасност

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасност

и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 2 68      

Основы 

духовно – 

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно –

нравственно

й культуры 

народов 

России 

1 1 0 0 0 2 68 Прое

кт 

        

Итого: 27 29 30 31 32,5             

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 1 2 2 0,5 7,5 255           

Элективные курсы             
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Введение в информатику 

 

1 1 0 0 0 2 68      

«Занимательная биология» 0 0 1 1 0 2 68      

«Решение математических 

задач» 

1 0 0 0 0 1 34      

«Основы финансовой 

грамотности» 

0 0 1 1 0 2 68      

«Эрудит» 0 0 0 0 0,5 0,5 17      

Учебные недели 34 34 34 34 34 34            

Всего часов 29 30 32 33 33 157            

                                                                                                                             

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

952 1020 1054 1088 1122 5538            

 

Промежуточная аттестация проходит после завершения учебного курса, модуля. 

Формы промежуточной аттестации 

предмет                         

класс                   

5  6 7 8 9 

Русский язык впр впр впр впр нса 

Литература нса нса нса нса нса 

Иностранный язык 

(английский)  

нса нса нса нса нса 

Математика впр впр       

Алгебра     впр впр нса 

Геометрия     впр впр нса 

Вероятность и 

статистика 

  нса нса нса 

Информатика нса нса нса нса нса 

История нса нса нса нса нса 

Обществознание нса нса нса нса нса 

География нса нса нса нса нса 

Основы духовно –

нравственной культуры народов 

России проект 

проект 
   

Физика 

    нса нса нса 

Химия       нса нса 

Биология 
нса нса нса нса нса 

Изобразительное 

искусство нса нса нса     

Музыка нса нса нса нса   
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Труд (технология) нса нса нса нса нса 

Физическая культура нса нса нса нса нса 

Основы безопасности и 

защиты Родины       нса нса 

 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом 

– не менее 8 недель. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Истоки" 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Курс по 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

«Герои Вологодчины» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Россия-мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

"Клуб 

путешественников" 

    0,5 

«Русский язык на 

отлично» 

    0,5 

Курс по 

профориентации "Мир 

профессии" 

1     

ЮИД «Перекресток» 1  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 

 


